Zollikon kocht

Birchermiuesli

Sara Frank, Zumikon: «Dieses Miesli mag ich vor allem im Sommer auch zum Mittag- oder
Abendessen. Ich gebe gerne gehackte Mandeln dazu, das gibt noch einen Crunch Effect.»

Zutaten (6 — 8 Portionen) Zubereitung

2 Apfel und 1 Birne geraffelt
1 Zitrone und 2 Orangen, Saft
250 g Mueslimischung

Die Zutaten sorgfaltig mischen: En guete!
50 g Kondensmilch
700 g saurer Halbrahm
1 dl Milch

1 dl Halbrahm

100 g Zucker

250 g gefrorene Beeren




